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REFEICAO

LANCHE DA MANHA

SEGUNDA- FEIRA

ALMOCO/ JANTAR
(SOBREMESA: FRUTA
DA ESTAGAO)

MAIO

LANCHE DA TARDE

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

"DOCINHO" DE

ABOBORA BABY LARANJA LIMA CAQuUI
"FEIJOADINHA" COM SOPINHA DE
CARNE EM CUBINHOS, MACARRAO OVOS MEXIDOS, ARROZ

ARROZ BRANCO,
FAROFINHA, COUVE
MANTEIGA REFOGADA
E PEPINO RALADINHO

ARGOLINHA COM
ERVILHAS, FRANGO
DESFIADO, CHUCHU E
COUVE-FLOR

BRANCO, FEIJAO

181

CARIOCA, BATATA COM

BETERRABA COZIDA E

SALADINHA DE CHICORIA '~

MELANCIA

PERA
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TERGA-FEIRA

- BANANA ASSADA -
LANCHE DA MANHA | CREME DE ABACATE LARANJA LIMA COM CANELA MAMAO GOIABA
ARROZ BRANCO, ARROZ BRANCO, |, \ :
FEUAO CARIOCA, | LENTILHA, FRANGO | :E::J(E)ﬁ/:Nc%ABn\fﬁ g/ls ?\;): é'::ﬁ;; OVOS MEXIDOS, ARROZ -
ALMOCO/ JANTAR RAGU DE CARNE GRELHADO EM ARROZ BRANCO. |  ARGOLINHA COM BRANCO, FEVAO |
(SOBREMESA: FRUTA | MOIDA, ABOBRINHA PEDACINHOS, ’ CARIOCA, BATATA COM
. FAROFINHA, COUVE | ERVILHAS, FRANGO
DA ESTACAO) REFOGADA E POLENTAE MANTEIGA REFOGADA| DESFIADG. CHUCHU ¢ | BETERRABA COZIDAE
SALADINHA DE SALADINHADE | o o ot D INHO COUVE-FLOR SALADINHA DE CHICORIA "
CATALONHA ALMEIRAO
"DOCINHO" DE
LANCHE DA TARDE | BATATA DOCE ROXA KIWI AMARELO MANGA MELAO PERA

COZIDA
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REFEICAO
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TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA
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LANCHE DA MANHA MAMAO GOIABA SALADA DE FRUTAS BANANA MACA
ARROZ INTEGRAL
N | "FEIJOADINHA" COM
?ER”R;OZ g:::;cc% FI:,E:\JIQS) gﬁi'ﬁ% o CARNE DESFIADA, POLENTINHA, FEIJAO
ALMOCO/ JANTAR CARNE DESFIAD A’ EM PEDACINHOS ARROZ BRANCO, CARIOCA, FRANGO
(SOBREMESA: FRUTA ACELGA REFOGADA’ e ABOBRINHA ’ FAROFINHA DE CANJINHA DESFIADO, BETERRABA | '
DA ESTACAO) BANANA, COUVE COZIDA E SALADINHA DE |
SALADINHA DE REFOGADA E MANTEIGA REFOGADA CATALONHA \5
TOMATE PICADINHO | SALADINHA DE FOLHA E PEPINO RALADINHO
DE MOSTARDA
LANCHE DA TARDE KIWI AMARELO CAQUI LARANJA LIMA PERA ASSADA COM MANGA

CRAVO
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Nutricionista

Beatriz M. Tab%
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REFEICAO

SEGUNDA- FEIRA

QUARTA-FEIRA

LANCHE DA MANHA MELANCIA MELAO MANGA KIWI AMARELO PERA
QUINOA, FEIJAO ?;T/goz cB/Ssgccc/i' FSTAR(()) ﬁ:?gl Eg;\/l SOPINHA DE .
CARIOCA, OMELETE | HAMBURGUINHOS | ABOBORA, FRANGO MACARRAO ARROZ INTEGRAL, FEIAQ | -
ALMOCO/ JANTAR ARGOLINHA COM CARIOCA, PEIXE
DE LEGUMES E ASSADOS DE CARNE GRELHADO EM
(SOBREMESA: FRUTA " CARNE DESFIADA, | GRELHADO, MANDIOCA
5 SALADINHA DE GRAO COM AVEIA, PEDACINHOS, 4
DA ESTACAO) BATATA, CENOURA, | COZIDA E SALADINHA DE | |
DE BICO COM POLENTINHA E FAROFINHA DE AVEIA |~/ "o e BROCOLIS COZIDO |1 -
TOMATE E PEPINO SALADINHA DE COM BETERRABAE | o ool
REPOLHO COLORIDO |ESPINAFRE REFOGADO
LANCHE DA TARDE BANANA GOIABA MACA cAQUI BANANA
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|27 A30.06

LANCHE DA MANHA | SALADA DE FRUTAS MELANCIA KIWI AMARELO GOIABA
ARROZ BRANCO, /EZRS ZB'F'{\g CESE/;‘L SOPINHA DE
FEIJAO CARIOCA, FEUAO BRANC o' POLENTINHA, FEIJAO MACARRAO
ALMOCO/ JANTAR | OVOS MEXIDOS COM FRANGO GRELH AB o PRETO, CARNE DE ARGOLINHA COM
(SOBREMESA: FRUTA TOMATE, PANELA, ABOBORA CUBINHOS DE

DA ESTAGAO)

MANDIOQUINHA
COZIDA E SALADINHA
DE CHICORIA

EM PEDACINHOS,
BETERRABA COZIDA E
SALADINHA DE
ACELGA

COZIDA E COUVE
MANTEIGA REFOGADA

FRANGO DESFIADO,
VAGEM, CENOURA,
TOMATE E CEBOLINHA

LANCHE DA TARDE

CREME DE CENOURA
COM LARANJA LIMA

MELAO ORANGE

PERA

JULHO




